
 

Reglement ‘’Differenzler’’ 
Plausch-Steinstossen an der 
SM STS/STH 2026 in Schwellbrunn  
 
 
Neben der offiziellen Schweizermeisterschaft im Steinstossen und Steinheben 
am 05. September 2026 bieten wir auch ein Plausch-Steinstossen an.  
 
Team  

- Ein Team besteht aus vier Personen. Das Alter und Geschlecht spielen keine Rolle.  
- Startgeld pro Mannschaft beträgt CHF 30.- 

So funktioniert’s  

- Der/Die Teilnehmer/in, wählt ein für sich passendes Steingewicht 
(3kg/4kg/6kg/10kg/12,5kg/15kg/18kg) und macht damit einen Probestoss.  

- Nach dem Probestoss gibt die Gruppe eine Gesamtweite vor, die sie glaubt zu erreichen. 

- Ziel ist es möglichst eine kleine Differenz zur Vorgabe zu erreichen. Die Vorgabe darf nicht unter 

15 m liegen.  

- Jedes Team hat zwei Versuche, der bessere (näher an der Vorgabe) fliesst in die Wertung ein.  

- Haben zwei Teams die gleiche Differenz beim besseren Versuch, wird für die Rangierung in der 

Rangliste die grösser angegebene Weite berücksichtigt.  

Allgemeine Regeln  

- Jede Person hat einen Probestoss und zwei zählende Stösse zur Verfügung. 
- Die gemessenen Weiten werden erst nachdem alle Teammitglieder gestossen haben, 

bekanntgegeben.  

- Übertritt ergibt eine Weite von 0 cm.  

- Nach dem Stoss darf die Linie nicht übertreten werden.  

Anmeldung 
 

- Die Anmeldung kann im Wettkampfbüro gemacht werden 

- Startgeld pro Team CHF 30.- (Wird Bar eingezogen) 

Ablauf  
 

- Der Wettkampf wird von 13:00 – 16:00 Uhr stattfinden. 

- Die Startzeit kann selber gewählt werden. 

- Die Bahnen 3, 4 und 5 stehen für den Plauschwettkampf zur Verfügung 

- Rangverlesen findet ca. um 17:00 Uhr in der Turnhalle statt. 

- Die ersten drei Teams erwarten tolle Preise. 

 

 


