
 

Reglement ‘’dä/diä sterchst Appäzällär/inn’’ 
an der SM STS/STH 2026 in Schwellbrunn  
 
 
Neben der offiziellen Schweizermeisterschaft im Steinstossen und Steinheben 
am 05. September 2026 bieten wir auch eine Spezialmeisterschaft im 
Steinheben an.  
 
Teilnahmebedingungen 

- Der/Die Teilnehmer/in muss Mitglied in einem Turnverein aus dem Appenzellerland sein. 
- Der/Die Teilnehmer/in nimmt teil an der Schweizermeisterschaft im Steinheben. 
- Berücksichtigt werden Teilnehmer/innen aus den Kategorien STH Herren 22.5 kg, Frauen 12.5 kg.  

So funktioniert’s  

- Der/Die Teilnehmer/in nimmt am offiziellen Wettkampf der Schweizermeisterschaft teil. 
- Aus der Schlussrangliste der Schweizermeisterschaft wir eine separate Appenzellerrangliste 

erstellt. Rangiert werden alle Appenzeller Teilnehmer/innen ab Rang fünf.  
- Teilnehmer/innen unter den ersten vier Rängen der Schweizermeisterschaft werden nicht 

berücksichtigt. 
- Es gibt keine Finaldurchgänge 

Allgemeine Regeln 
 

- Es gelten die allgemeinen Bestimmungen der Schweizermeisterschaft Steinheben des ENV 
 
Ablauf  
 

- Der Wettkampf findet am Vormittag statt. 

- Die Startzeit wird vorgängig bekannt gegeben. 

- Rangverlesen findet ca. um 17:00 Uhr in der Turnhalle statt. 

- Die ersten drei Ränge erwarten tolle Preise. 

 

 


